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Recomiendan evaluar riesgos ante avalanchas de nevado 
a la laguna Humantay
Video advierte vulnerabilidad que pondría en riesgo a turistas que visitan recurso natura

El Instituto Nacional de In-
vestigación en Glaciares y Eco-
sistemas de Montaña (Inaigem) 
del Perú espera la Evaluación de 
Riesgos (EVAR) del nevado Hu-
mantay y acciones de preven-
ción, tras la difusión de un video 
sobre una avalancha a la laguna 
del mismo nombre, ubicado en 
la región Cusco, que sorprendió 
a turistas.

El registro fílmico captado y 
difundido en redes sociales so-
bre el desprendimiento de gran 
masa de nieve en uno de los 
destinos naturales más visitados 
de Cusco (hasta por unos 1,500 
turistas por día), advertiría in-
cluso un desembalse que pon-
dría en riesgo a los visitantes 
que se dirigen a Humantay.

Víctor Bustinza Urviola, jefe 
de la oficina descentralizada del 
Inaigem en Cusco, informó a la 
Agencia Andina, que inicialmen-
te esperan que la Municipalidad 
Distrital de Mollepata, provincia 
de Anta, confirme si el evento 
ocurrió el lunes 27 o el último fin 
de semana “lo más probable es 
que no, es de otra fecha”, seña-
ló, tras una breve apreciación.

Sostuvo que el comportamien-
to de este espacio, sobre los 
4,200 metros sobre el nivel del 
mar (m.s.n.m.), fue materia de 
estudio por especialistas de esta 
instancia, quienes formularon 
un informe tras una inspección 
en la zona “estamos evaluando 

zonas muy posibles de caída de 
roca y caída de hielo”, acotó.

“En realidad se está haciendo 
más recurrente por el tema del 
cambio climático, sucede en es-
tas épocas de estiaje, porque 
como hay bastante incidencia de 
insolación. Como ha habido re-
troceso glaciar todavía hay hielo 
en las grietas, entonces eso se 
derrite y eso ocasiona la debili-
dad de las paredes de roca, de 
hielo, y eso puede generar la 
avalancha”, explicó.

El trabajo de los expertos con-
sistió también en una batimetría 
en la laguna, sobre la cantidad 
de agua que almacena la Lagu-
na Humantay, y arrojó que hay 
un promedio de 500 mil metros 
cúbicos con una profundad de 20 
metros.

Si los descensos de nieve son 
recurrentes e incluso rocas, el 
Inaigem recomienda a las autori-
dades locales, municipio distrital 
de Mollepata, municipalidad pro-
vincial de Anta, el Centro de Ope-
raciones de Emergencia Regional 
(COER) del Gobierno Regional del 
Cusco el EVAR.

“Seguramente en su momen-
to la municipalidad lo hará, por-
que es su competencia, nosotros 
como Inaigem entregamos la 
información pertinente. Todavía 
nosotros no podemos hablar de 
riesgo, pero si de peligro, ya te-
nemos identificado que es una 
laguna”, mencionó.

Bustinza Urviola sostiene que 
al contar con la EVAR se tiene 
que diseñar todo un sistema de 
evacuación de personas que en 
la práctica debe ser en segundos 
con rutas de acceso adecuadas 
“ante una avalancha uno tiene 
que actuar en segundos, o sea, 
tensemos de 10 a 20 segundos, 
hay que ver todo ese diseño”, 
sugirió.

Vulnerabilidad
Uno de los espacios vulne-

rables tras una avalancha a la 
laguna sería el sector de Sora-
ypampa donde operadores en 
turismo han adecuado hoteles, 
campamentos, domos, lodges 
“esa población flotante que es 
diaria está en riesgo”, afirmó el 
especialista.

“Una vez que se haga la EVAR 
se tiene que hacer todo un plan 
de prevención, de una cultura 
reactiva tenemos que pasar a 
una cultura preventiva”, subra-
yó.

“Nosotros ya hemos entrega-
do la información de que, si en 
cualquier momento puede suce-
der un evento de una avalancha, 
pero hay que tomar acciones, y 
una de las acciones primordial 
es la EVAR”, puntualizó.

Por último, Bustinza Urviola 
afirmó que el nevado y la lagu-
na de Humantay carecen de un 
Sistema de Alerta Temprana, y 
recomendó que se tiene que ha-

cer, pues este recurso natural es 
apreciado desde sus contornos 

por gran cantidad de visitantes 
que “están en riesgo”, reiteró.

Cancelarían credencial a guías de 
turismo involucrados en adulteración 
de boletos a Machu Picchu
Hecho es materia de investigación por parte de la Policía Nacional 
del Perú y el Ministerio Público

La Gerencia Regional de Co-
mercio Exterior, Turismo y Ar-
tesanía (Gercetur) de Cusco 
informó que iniciará el Procedi-
miento Administrativo Sancio-
nador (PAS) contra los dos guías 
oficiales de turismo que vienen 
siendo investigados por su pre-
sunta participación en la adulte-
ración de boletos de ingreso a la 
llaqta de Machu Picchu, hecho 
que actualmente es materia de 

investigación por parte de la Po-
licía Nacional del Perú y el Minis-
terio Público.

La entidad regional precisó que 
el inicio del procedimiento admi-
nistrativo se desarrollará en es-
tricto cumplimiento de la normati-
va vigente y respetando el debido 
proceso, sin perjuicio de las inves-
tigaciones penales que realizan 
las autoridades competentes.

Asimismo, explicó que, de con-

firmarse mediante una senten-
cia firme la responsabilidad de 
los investigados, el PAS contem-
pla la aplicación de las sanciones 
correspondientes, pudiendo dis-
ponerse la cancelación definitiva 
de la credencial o carné que los 
habilita para ejercer como guías 
oficiales de turismo, de acuerdo 
con el marco legal vigente.

La Gercetur reafirmó que es-
tas acciones buscan salvaguar-
dar la transparencia, la legali-
dad y la calidad de los servicios 
turísticos que se brindan en la 
región, especialmente en Machu 
Picchu, principal destino turísti-
co del país y Patrimonio Mundial 
de la UNESCO.

Finalmente, el Gobierno Re-
gional Cusco reiteró su com-
promiso con la lucha contra 
cualquier práctica que afecte 
la imagen del destino, la con-
fianza de los visitantes y el ade-
cuado desarrollo de la actividad 
turística, señalando que conti-
nuará trabajando de manera 
articulada con las entidades 
competentes para garantizar el 
cumplimiento de la normativa y 
preservar el prestigio del turis-
mo regional.

Transeúntes ubicaron el cadáver de sexo masculino en las aguas 
del río Vilcanota debajo del puente colonial de Minasmocco.

El hecho del hallazgo se registró hoy martes 28 de julio a ho-
ras 12:40 p.m.en el sector del puente colonial de Minasmocco cuyo 
cuerpo sin vida fue identificado como Jhuliño Agustín Chaiña Sullca 
(26)

Hasta el lugar llegaron, efectivos de la Policía Nacional del Perú, 
cuerpo de serenazgo y el personal de bomberos, para recuperar el 
cuerpo y realizar las deligencias correspondientes 

Las causas del deceso del infortunado son materia de investiga-
ción.

En calca hallan cadáver 
de sexo masculino en el 
río Vilcanota
Debajo del puente colonial de Minasmocco
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Mensaje a la Nación: los principales anuncios de la 
presidenta Keiko Fujimori
La presidenta Keiko Fujimori ofreció este 28 de julio su primer mensaje a la nación desde el Congreso de la Repú-
blica. Revisa a continuación sus principales anuncios

La presidenta Keiko Fujimori brindó este lunes 28 de 
julio su primer mensaje a la nación ante el Congreso de 
la República, en el marco de las celebraciones por Fies-
tas Patrias 2026, donde presentó los principales linea-
mientos de su gestión y anunció las primeras medidas 
que marcarán el inicio de su gobierno.

La mandataria inició su discurso señalando que el país 
comenzaba una nueva etapa y remarcó el plazo de su 
administración. "Desde este 28 de julio de 2026, empe-
zaremos a escribir nuestro futuro por los próximos cinco 
años. Ni un día más", expresó. 

PRINCIPALES ANUNCIOS DE KEIKO FUJIMORI

Fenómeno El Niño
Uno de los principales ejes anunciados por la jefa de 

Estado fue la atención de la emergencia climática. En 
ese sentido, informó que su gobierno concentrará es-
fuerzos y recursos extraordinarios para enfrentar el fe-
nómeno El Niño.

Como parte de las medidas, anunció el inicio inmedia-
to de trabajos de prevención en distintas zonas del país. 
"Iniciaremos de inmediato la descolmatación masiva de 
los ríos, la construcción de defensas ribereñas con crite-
rios técnicos modernos y la protección de las cuencas", 
indicó. También anunció asistencia financiera a los agri-
cultores afectados.

Seguridad ciudadana
En materia de seguridad, Fujimori anunció que, du-

rante los estados de emergencia, las Fuerzas Armadas 
asumirán temporalmente el liderazgo de las operaciones 
de seguridad y del control del orden interno, en coordi-
nación con la Policía Nacional, hasta restablecer la auto-
ridad del Estado en los territorios afectados.

Por otro lado, aseguró que su gestión fortalecerá a 
la Policía Nacional con mayor equipamiento y respaldo 
institucional. No obstante, advirtió que su gobierno no 
tolerará actos de corrupción dentro de la institución po-
licial. "Seremos implacables con quienes traicionen el 
uniforme. Ningún miembro de la Policía Nacional que 
se ponga al servicio del delito encontrará protección en 
nuestro gobierno", enfatizó.

Educación
En el sector Educación, la mandataria anunció un pro-

grama de expansión y mejoramiento de la infraestructu-
ra educativa, que incluirá herramientas digitales para la 
enseñanza y la entrega de kits escolares con mochilas, 
chompas y material educativo, cuya adquisición se rea-
lizará mediante compras a microempresas.

También informó que se ampliará el programa Beca 
18 para que más jóvenes puedan acceder a estudios 
superiores.

Programas sociales
Respecto a las políticas sociales, la presidenta anunció 

la implementación progresiva de una pensión universal 
dirigida a los adultos mayores en situación de pobreza.

"Iniciaremos duplicando el monto de Pensión 65, de 
S/350 bimestral a S/700 bimestrales para los adultos 
mayores en situación de pobreza extrema", señaló.

Transformación digital
En el ámbito de la modernización del Estado, la pre-

sidenta anunció la creación de la Autoridad Nacional Di-
gital y la implementación de una identidad digital para 
todos los ciudadanos, con el objetivo de simplificar y 
agilizar los trámites públicos.

Economía
En materia económica, la jefa de Estado anunció un in-

cremento de la remuneración mínima vital como una me-
dida para mejorar los ingresos de los trabajadores. "Eleva-
remos la remuneración mínima vital a 1300 soles", afirmó.

En la parte final de su mensaje, Fujimori hizo un lla-
mado a las fuerzas políticas a mantener un clima de 
diálogo y priorizar los intereses del país. "Hago un lla-
mado a las fuerzas políticas de la oposición: tendamos 
los puentes del diálogo; pensemos en las próximas ge-
neraciones y no en las próximas elecciones", concluyó.

Keiko Fujimori tomó juramento a su primer Gabinete 
Ministerial presidido por Luis Galarreta
La presidenta Keiko Fujimori tomó juramento a Luis Galarreta como presidente del Consejo de Ministros, además de 
Carlos Espá como Canciller y Elmer Cuba como titular de Economía, cargos que la mandataria ya había adelantado

La jefa de Estado, Keiko Fujimori, tomó juramento 
este martes a los integrantes de lo que será el primer 
Gabinete ministerial de su gobierno. Tal como había 
adelantado ayer, el cargo de presidente del Consejo de 
Ministros recayó en Luis Galarreta, primer vicepresiden-
te de la república. 

Asimismo, según lo anunciado, Elmer Cuba juró como 

ministro de Economía, y Carlos Espá, como ministro de 
Relaciones Exteriores, en una ceremonia que inició pa-
sadas las 5pm. y que se realizó en Palacio de Gobierno. 

Vale destacar que, en declaraciones a la prensa brin-
dadas este lunes, Fujimori Higuchi señaló que la desig-
nación de Galarreta responde a su conocimiento del Es-
tado y del Congreso, ya que ha dedicado "gran parte de 

su vida" al servicio público, al 
haber ejercido la presidencia 
de la Mesa Directiva del Par-
lamento.

"He visto en Lucho a un 
hombre leal, trabajador y 
profundamente comprome-
tido con el Perú. Un hombre 
que nunca ha permitido que 
la adversidad doblegue sus 
convicciones ni su voluntad 
de servir. Le he pedido que 
lidere un gabinete unido, que 
trabaje con sentido de ur-
gencia, que escuche a la ciu-
dadanía y que su gestión se 
mida por los resultados que 
entregue a todos los perua-
nos", expresó. 

De este modo, el 'gabinete 
Galarreta' queda conformado 
de la siguiente manera: 

•	 Presidente del Consejo de Ministros: Luis Gala-
rreta.

•	 Ministro de Economía: Elmer Cuba
•	 Ministro de Relaciones Exteriores: Carlos Espá.
•	 Ministro del Interior: César Astudillo Salcedo  
•	 Ministro de Defensa: Rafael Belaunde Llosa
•	 Ministro de Justicia: Ernesto Álvarez Miranda
•	 Ministro de Salud: Luis Dyer Fernández. 
•	 Ministro de Trabajo: Juan Sheput Moore
•	 Ministro de Educación: José Antonio Chang
•	 Ministro de Transportes: Rafael Rey Rey
•	 Ministro de Energía y Minas: Guillermo Shinno 

Huamaní
•	 Ministro de la Producción: Juan Carlos Requejo 

Alemán 
•	 Ministra de la Mujer: María Magdalena Seminario 

Marón
•	 Ministro del Ambiente: Vladimiro Huaroc Portoca-

rrero
•	 Ministro de Vivienda: Mauricio Arnillas González
•	 Ministro de Cultura: Alberto Beingolea
•	 Ministro de Desarrollo e Inclusión Social: Marit-

za Canales Martínez
•	 Ministro de Desarrollo Agrario y Riego: Marco 

Vinelli 
•	 Ministro de Comercio Exterior y Turismo: Rogers 

Valencia Espinoza
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EDITORIAL

La última oportunidad de la 
presidenta

Hoy, 28 de julio, el país se paralizará 
frente a las pantallas para escuchar el 
mensaje a la nación de la presidenta de la 
república. No estamos ante un protocolo 
más del calendario patriótico. El Perú de 
hoy, asfixiado por la recesión económi-
ca y el avance impune de la criminalidad 
organizada, ya no resiste promesas de 
escritorio ni cifras macroeconómicas que 
no se sienten en el bolsillo del ciudadano 
de a pie. Lo que el país exige con urgen-
cia es un giro de timón radical, un plan 
de acción concreto y, sobre todo, una 
muestra inequívoca de liderazgo real. El 
primer eje ineludible del discurso debe 
ser la seguridad ciudadana. Las declara-
torias de estado de emergencia se han 
convertido en una fórmula gastada que 
solo traslada el problema de un distrito a 
otro. La ciudadanía espera el anuncio de 
una reforma profunda en la inteligencia 
policial, un presupuesto histórico para 
equipamiento y una estrategia binacio-
nal para frenar las mafias extranjeras. 
De nada sirve hablar de inversiones si 
salir a trabajar mañana implica arries-
gar la vida en un transporte público o 
ser extorsionado en el propio negocio. La 
presidenta debe demostrar que el Estado 
tiene el control de las calles. En el plano 
económico, el discurso no puede quedar-
se en el optimismo oficialista. Tras me-
ses de estancamiento, se necesitan me-
didas agresivas para la reactivación del 
empleo masivo, incentivos reales para 
las micro y pequeñas empresas, y des-
trabar de una vez por todas los mega-
proyectos mineros y de infraestructura 
que dinamizan las regiones. El hambre y 
la informalidad no esperan. El Ejecutivo 
tiene que tender puentes claros hacia el 
sector privado para recuperar la confian-
za perdida y garantizar reglas de juego 
estables que atraigan capitales. Final-
mente, el mensaje debe abordar la pro-
funda crisis de legitimidad institucional. 
El divorcio entre la clase política y las de-
mandas populares ha llegado a un punto 
de no retorno. Hoy la mandataria tiene 
la oportunidad —quizás la última de su 
gestión— de dejar de lado la confronta-
ción, reconocer los errores de su gabine-
te y proponer una agenda de consenso 
mínimo con el Congreso que priorice las 
reformas políticas pendientes. El Perú 
necesita certezas, rumbo y la convicción 
de que hay alguien al mando capaz de 
guiar al país hacia la estabilidad. Menos 
retórica y más realismo; el destino del 
país depende de ello.

Una tradición republicana 
que cumple 81 años

“Hoy se efectúa la transmisión del mando”, 
anunciaba el diario La Crónica en su porta-
da del 28 de julio de 1945, mientras que en 
sus páginas interiores informaba que, a las 
tres de la tarde, José Luis Bustamante y Ri-
vero asumiría la Presidencia de la República 
ante el Congreso Nacional.

Aquella noticia podría parecer apenas el 
registro de un cambio de gobierno. Sin em-
bargo, marcó un hito en la historia consti-
tucional del país, ya que por primera vez la 
transmisión del mando presidencial se rea-
lizaba un 28 de julio. Hasta entonces, los 
presidentes elegidos habían asumido el car-
go en distintas fechas, pero nunca el mismo 
día en que se proclamó la independencia del 
Perú.

¿Por qué la ceremonia de inauguración de 
un nuevo mandato presidencial se celebra 
el 28 de julio desde hace apenas 81 años? 
La respuesta está en la fragilidad política 
del primer siglo republicano. Entre 1823 y 
1933, el país promulgó diez constituciones, 
soportó alrededor de trece guerras civiles 
y sufrió once golpes de Estado. En seme-
jante escenario, pensar en un calendario 
presidencial permanente era casi una ilu-
sión. Cada crisis alteraba las reglas, cada 
revolución imponía un nuevo ritmo y cada 
reforma modificaba la fecha de inicio de un 
gobierno.

El calendario presidencial se movía al 
compás de esa inestabilidad. Por ejemplo, 
después de la guerra civil de 1894 y 1895, 
la nueva legislación electoral llevó a Nico-
lás de Piérola al poder el 8 de setiembre 

de 1895, y sus sucesores, Eduardo López 
de Romaña y Manuel Candamo, heredaron 
esa fecha. La muerte de Candamo obligó a 
un nuevo ajuste, y José Pardo, su reempla-
zante, asumió el 24 de setiembre de 1904, 
y en la misma fecha, pero de 1908, lo hizo 
Augusto B. Leguía, y de 1912, Guillermo Bi-
llinghurst. Más adelante, José Pardo volvió 
a la presidencia el 18 de agosto de 1915; 
Leguía inició su segundo gobierno el 4 de 
julio de 1919, y, tras otra reforma electoral, 
Luis Miguel Sánchez Cerro y Manuel Prado 
Ugarteche juraron el cargo el 8 de diciem-
bre de 1931 y 1939, respectivamente.

Hasta entonces, el 28 de julio era una fe-
cha profundamente simbólica para la na-
ción, pero no para el cambio de gobierno. 
Ese día se celebraba la independencia, se 
instalaba el Congreso y el presidente ofre-
cía su mensaje anual. Sin embargo, el inicio 
del mandato presidencial seguía un calen-
dario diferente.

El cambio llegó con la Constitución de 
1933. Su artículo 139.° dispuso que el pe-
riodo presidencial comenzara el 28 de julio 
del año de la elección. Por primera vez, el 
nacimiento de un gobierno quedaba unido, 
por mandato constitucional, a la principal 
fecha cívica del país. La reforma tardó al-
gunos años en hacerse efectiva. Solo al 
concluir el gobierno de Manuel Prado, el 28 
de julio de 1945, José Luis Bustamante y 
Rivero se convirtió en el primer presidente 
elegido constitucionalmente que asumió el 
cargo bajo la nueva regla. Desde entonces, 
la transmisión del mando coincide con el 
Día de la Patria.

Ricardo Montero
Periodista

FUNDADO EL 10 DE AGOSTO DE 1901
Hecho el Depósito Legal con el Nº 2003-3261
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Operativo “Alcoholemia 2026” en Wanchaq termina con 13 
conductores detenidos por manejar en estado de ebriedad
La intervención táctica se concentró en la transitada avenida Velasco Astete y diversos puntos críticos del distrito 

En un esfuerzo conjunto por 
salvaguardar la vida de los ciu-
dadanos y mantener el orden en 
las vías públicas durante las fes-
tividades, la Policía Nacional del 
Perú (PNP) ejecutó con éxito el 
operativo preventivo y de con-
trol denominado “Alcoholemia 
2026”. La acción policial se saldó 
con la captura flagrante de 13 
conductores que ponían en ries-
go a peatones y otros automo-
vilistas al manejar con visibles 
síntomas de ebriedad.

El despliegue de los efectivos 
policiales se focalizó de manera 
prioritaria en la avenida Alejan-
dro Velasco Astete, una de las 
principales arterias de conecti-
vidad del distrito de Wanchaq, 
extendiéndose de forma simul-
tánea a otros sectores con alta 
incidencia de flujo vehicular noc-
turno. Durante el proceso de fis-
calización, los agentes aplicaron 
las pruebas de alcoholemia cua-
litativa a decenas de choferes de 
unidades particulares y de servi-

cio público.

Procedimiento legal y 
fiscalización

La intervención, que se desa-
rrolló bajo el marco de la nor-
mativa de tránsito vigente, ac-
tivó de inmediato los protocolos 
penales correspondientes:

Detención y Retención: Los 
13 ciudadanos que arrojaron un 
resultado positivo en los exá-
menes preliminares fueron reti-
rados de la circulación vial y sus 
vehículos quedaron inmoviliza-
dos para evitar situaciones de 
riesgo mayor.

Traslado a Dependencia 
Policial: Todos los intervenidos 
fueron conducidos a los calabo-
zos de la Comisaría de Wanchaq, 
donde el personal técnico proce-
dió con el llenado de actas y las 
diligencias correspondientes de 
dosaje etílico cuantitativo.

Notificación Fiscal: El caso 
fue comunicado de inmediato 
al representante de turno del 

Ministerio Público para el inicio 
formal de las investigaciones 
por el presunto delito contra la 
seguridad pública en la modali-
dad de conducción en estado de 
ebriedad.

Compromiso con la
seguridad vial

La operación estuvo liderada 
por la capitana PNP Katherine 
Martínez Alarcón, quien coman-
dó las cuadrillas de control en el 
campo. Al cierre de las activida-
des, la oficial reafirmó el com-
promiso inquebrantable de la 
Policía Nacional del Perú con la 
prevención de siniestros viales. 
Asimismo, Martínez instó a la 
población cusqueña y a los visi-
tantes a actuar con responsabili-
dad, recordando que las sancio-
nes por conducir bajo los efectos 
del alcohol incluyen la cancela-
ción definitiva de la licencia de 
conducir y penas privativas de la 
libertad.

Este sábado 1 de agosto 
reabren al turismo tramo del 
Camino Inca a Machu Picchu
Culminaron trabajos de conservación y mantenimiento en la 
ruta Chachabamba Wiñay Wayna

El Camino Inca a la Ciu-
dadela Inca de Machu Pic-
chu, en el tramo Camino 
Sagrado de Chachabam-
ba a Wiñay Wayna, será 
reabierto al turismo este 
sábado 1 de agosto, tras 
culminarse los trabajos de 
conservación y manteni-
miento, confirmó la Direc-
ción Desconcentrada de 
Cultura (DDC) de Cusco.

Los especialistas dieron 
la conformidad técnica 
luego de una inspección 
interinstitucional a este 
sector que forma parte de 
la Ruta 5, para el ingre-
so seguro de turistas que 
deciden este camino para 
conocer la Maravilla del 
Mundo.

Los trabajos ejecutados 
por el personal de la Red 
de Caminos Inca, fueron 
tras la emergencia geo-
lógica ocasionada por las 
intensas lluvias de los pri-
meros meses del año. Las 
labores especializadas 
permitieron restablecer 
las condiciones de tran-
sitabilidad y reforzar la 
seguridad de este impor-
tante circuito patrimonial.

Se hizo el desquinche 
de rocas inestables, la 
remoción de escombros 
y árboles caídos, la con-
solidación de muros de 
contención y taludes, la 
rehabilitación de la plata-
forma del camino, el man-
tenimiento de escalinatas 

y calzadas originales, así 
como la renovación de 
barandas, pasamanos, 
pontones y otras estruc-
turas de madera. Asimis-
mo, se realizó el control y 
limpieza de la vegetación 
a lo largo del recorrido.

Como parte de este 
proceso de reapertura, 
el pasado 22 de julio, se 
realizó una inspección 
técnica con representan-
tes del Servicio Nacional 
de Áreas Naturales Prote-
gidas por el Estado (Ser-
nanp), la Gerencia Regio-
nal de Comercio Exterior, 
Turismo y Artesanía (Ger-
cetur) y la Municipalidad 
Distrital de Machu Picchu.

Durante la evaluación 
se verificó la correcta 
ejecución de las obras 
de conservación y man-
tenimiento, constatándo-
se que la ruta reúne las 
condiciones técnicas y de 

seguridad necesarias para 
recibir nuevamente a vi-
sitantes nacionales y ex-
tranjeros.

La Ruta 5, conocida 
también como el Camino 
Sagrado de Chachabamba 
a Wiñay Wayna, constitu-
ye uno de los accesos his-
tóricos a la llaqta de Ma-
chu Picchu y forma parte 
de la Red de Caminos 
Inca, declarada Patrimo-
nio Mundial por la Unesco 
por su extraordinario va-
lor cultural e histórico.

Con esta conformidad 
técnica, la Ruta 5 volverá 
a estar habilitada desde 
el 1 de agosto, ampliando 
nuevamente la oferta de 
acceso a la Ciudadela Inca 
de Machu Picchu y fortale-
ciendo el turismo cultural 
en uno de los circuitos 
más emblemáticos de la 
Red de Caminos Inca.

Incendio forestal de gran 
magnitud amenaza a la comunidad 
de Accopata en Quiquijana
Las llamas se propagan sin control debido a las ráfagas de 
viento, consumiendo hectáreas de pastizales y flora nativa

Una situación de alta 
vulnerabilidad ambiental 
y social se registra en la 
provincia de Quispican-
chi. Un incendio forestal 
de considerables propor-
ciones viene destruyendo 
la cobertura vegetal de 
un cerro colindante a la 
comunidad de Accopata, 
en el distrito de Quiquija-
na, amenazando con ex-
tenderse hacia las zonas 
agrícolas y viviendas de 
las familias locales.

El siniestro se inició du-
rante las últimas horas y 
cobró fuerza rápidamente 
debido al clima seco de la 
temporada y a los vientos 
característicos de la zona 
andina. La densa huma-
reda es visible desde la 

carretera Panamericana 
Sur, lo que ha encendido 
las alarmas no solo de los 
residentes, sino también 
de los transportistas que 
cubren la ruta Cusco-
Puno.

Vecinos arriesgan sus 
vidas ante el avance 

del fuego
Ante la desesperación 

de ver sus tierras de pas-
toreo destruidas, decenas 
de pobladores organiza-
ron cuadrillas comunita-
rias de emergencia. Equi-
pados con herramientas 
agrícolas rudimentarias, 
tierra, mantas y ramas, 
los comuneros intentan 
sofocar los focos de calor 
más cercanos a sus pre-

dios.
Sin embargo, las auto-

ridades comunales han 
pedido frenar estas accio-
nes temerarias debido al 
riesgo de asfixia o atrapa-
miento por el fuego, ha-
ciendo un llamado públi-
co y urgente a la Oficina 
de Gestión del Riesgo de 
Desastres (Defensa Civil) 
de la Municipalidad Distri-
tal de Quiquijana y a las 
compañías de bomberos 
voluntarias de las provin-
cias cercanas para que 
acudan con equipos de 
protección y herramientas 
especializadas de corte de 
línea de fuego.

Daños ecológicos
y causas bajo 
investigación

Hasta el cierre de este 
reporte, el fuego ya ha 
devastado múltiples hec-
táreas de pastos natu-
rales (ichu) y arbustos 
nativos que sirven de 
alimento para el ganado 
local, principal sustento 
económico de la comuni-
dad de Accopata. La Poli-
cía Nacional del Perú y la 
Fiscalía Especializada en 
Materia Ambiental (FEMA) 
iniciarán las investiga-
ciones correspondientes 
para determinar si el in-
cendio fue provocado de 
manera negligente por la 
tradicional quema de ras-
trojos o si se debió a fac-
tores climatológicos.
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Cusco celebró las Fiestas Patrias con un 
multitudinario y emotivo Desfile Cívico 
en la Plaza Mayor
Delegaciones escolares, agrupaciones folclóricas, la Policía Nacional 
y las Fuerzas Armadas marcharon a paso firme en el corazón de la 
Ciudad Imperial.
Con un despliegue de pro-
funda marcialidad, color 
y patriotismo, la ciudad 
del Cusco conmemoró el 
aniversario de la Indepen-
dencia del Perú a través de 
su tradicional Gran Desfile 
Cívico-Militar. La actividad 
central, coordinada por las 
autoridades regionales y 
la Quinta Brigada de Mon-
taña del Ejército del Perú, 
reunió a las instituciones 
más representativas de la 
región frente a una masiva 
concurrencia que colmó los 
portales y explanadas de la 
Plaza Mayor.

Los actos oficiales se ini-
ciaron a tempranas horas 
con la tradicional Misa y 
Te Deum en la Basílica Ca-
tedral del Cusco, seguida 
por la sesión solemne del 
concejo municipal y el iza-
miento del Pabellón Nacio-
nal junto a la bandera del 
Cusco. De inmediato, se 
dio inicio a la gran para-
da, donde los imponentes 
batallones se desplazaron 
gallardamente al compás 
de las marchas militares y 
melodías tradicionales an-
dinas.

Identidad, cultura y 
marcialidad en las ca-

lles
El desfile se estructuró en 
varios bloques que mostra-
ron la diversidad institucio-
nal y cultural de la región:
•	 Bloque Escolar e Ins-

titucional: Delegacio-
nes de los colegios 
emblemáticos del 
Cusco, universidades 
y trabajadores de las 
principales entidades 
públicas marcharon 
portando con orgullo 

escarapelas y bande-
ras peruanas.

•	 Fuerzas del Orden: El 
paso de las unidades 
históricas y operativas 
de la Policía Nacional 
del Perú (PNP) y del 
Ejército del Perú con-
citó los aplausos más 
efusivos, destacando 
el despliegue de las 
patrullas rurales y de 
alta montaña especia-
lizadas de la región.

•	 Estampas Folclóricas: 
Diversas asociaciones 

culturales matizaron el 
rigor militar interpre-
tando danzas tradicio-
nales cusqueñas, vis-
tiendo indumentarias 
típicas que deslumbra-
ron a los espectadores 
internacionales.

•	
Impacto turístico y se-

guridad garantizada
El feriado por Fiestas Pa-
trias ha consolidado al 
Cusco como uno de los epi-
centros de la reactivación 
turística interna. Cientos de 
visitantes extranjeros apro-

vecharon las celebraciones 
para registrar el evento y 
experimentar de cerca las 
tradiciones cívicas del país. 
Por su parte, la Municipali-
dad Provincial del Cusco y 
la Región Policial desplega-
ron un plan de contingencia 
integrado para asegurar el 
orden público, la limpieza y 
la libre circulación peatonal 
en los perímetros del Cen-
tro Histórico, reportándose 
un balance completamente 
positivo al cierre de la jor-
nada.

Productores conservacionistas reci-
ben maquinaria e insumos para pre-
servar semillas nativas
La semilla nativa es memoria familiar, alimento, identidad y sostenibi-
lidad para las comunidades andinas. Con el propósito de contribuir a su 
preservación, el Gobierno Regional de Cusco entregó equipos e insumos 
a 323 productores conservacionistas de 13 comunidades de la provincia 
de Anta.

Los beneficiarios recibieron 
trilladoras universales, he-
rramientas agrícolas, kits de 
insumos y abonos orgánicos 
que permitirán mejorar la 
calidad de los granos andi-
nos, incrementar la fertili-
dad de los suelos y reducir el 
tiempo y el esfuerzo en las 
labores de cosecha y pos-
cosecha. Asimismo, estos 
implementos contribuirán a 
elevar la productividad, for-
talecer la economía familiar 
y promover una agricultura 
más sostenible.
La iniciativa forma parte del 
proyecto «Recuperación del 
Uso Sostenible de la Agro-
biodiversidad», ejecutado 
por la Gerencia Regional de 
Recursos Naturales y Ges-
tión Ambiental, que inter-
viene en las provincias de 
Anta, Acomayo, Canas y 
Paruro. En estas jurisdiccio-
nes, más de 1100 agriculto-
res conservacionistas traba-
jan en la protección de diez 
cultivos emblemáticos del 
Cusco: papa, oca, mashua, 
olluco, maíz, tarwi, quinua, 
cañihua, frijol y kiwicha.
Además de la entrega de 

bienes, el proyecto contem-
pla asistencia técnica per-
manente, capacitación es-
pecializada, fortalecimiento 
de organizaciones conser-
vacionistas y el impulso de 
cadenas productivas que 
agreguen valor a los culti-
vos andinos, promoviendo 
una agricultura competitiva 
y respetuosa del medio am-
biente.
Durante la ceremonia, el go-
bernador regional, Werner 
Salcedo Álvarez, destacó 
que la inversión en el agro 
representa una apuesta por 
el desarrollo de la región, 
la protección de las semi-
llas nativas y la generación 
de mayores oportunidades 
para las familias rurales.
«Cada trilladora, cada he-
rramienta y cada kit que 
entregamos representa una 
oportunidad para que nues-
tros agricultores produzcan 
más, generen mayores in-
gresos y continúen preser-
vando la riqueza agrícola 
que heredaremos a las futu-
ras generaciones», enfatizó 
la autoridad regional.

SUCESION INTESTADA

Ante mi Despacho Notarial, se presentó la Sra. IRIS ENEI-
DA SALAS AYCHO, identificada con DNI N° 41211336, 
solicitando la Sucesión Intestada de Q.E.V.F.  Sr. JUAN 
PABLO SALAS SOTELO, fallecido el día catorce de febre-
ro de dos mil veintiséis, y siendo el último domicilio del 
causante el inmueble ubicado en la calle Choquechaca 
A-425, del distrito, provincia y departamento de Cusco. 
Lo que hago de conocimiento público para los fines de 
Ley.

					     Cusco, 25 de julio de 2026.

CARLOS AUGUSTO SOMOCURCIO ALARCON
Notario del Cusco – Calle Belén Nro. 307 CUSCO.
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Keiko Fujimori anuncia a Luis Galarreta 
como nuevo Presidente del Consejo de Mi-
nistros
En conferencia de prensa, también se oficializó a Elmer Cuba en Eco-
nomía y Finanzas, y a Carlos Espá en Relaciones Exteriores.

En la víspera de su asun-
ción al mando, la presiden-
ta electa de la República, 
Keiko Fujimori, anunció de 
manera oficial que el pri-
mer vicepresidente electo 
y exparlamentario, Luis 
Galarreta Velarde, asumirá 
la Presidencia del Consejo 
de Ministros (PCM) para li-
derar el equipo de gobier-
no que iniciará funciones 
este 28 de julio.
Durante la presentación 
realizada desde sus ofici-
nas, la mandataria electa 
destacó que el cargo de 
primer ministro exige li-
derazgo, integridad, equi-
librio para enfrentar las di-
ficultades y una profunda 
capacidad de gestión. Asi-
mismo, reafirmó su total 
respaldo al nuevo jefe del 
gabinete, subrayando que 
su designación responde a 
su amplia experiencia po-
lítica y conocimiento del 

aparato estatal tras haber 
presidido el Congreso de la 
República.
Por su parte, el designa-
do premier Luis Galarreta 
manifestó que asumirá la 
conducción de la PCM con 
un alto sentido de urgencia 
y una política de "mucho 
diálogo" interinstitucional. 
Adelantó que las priori-
dades prioritarias de sus 
primeros 100 días se en-
marcarán en el plan "Perú 
con Orden", enfocado en 
combatir drásticamente 
la inseguridad ciudadana, 
reactivar el empleo formal 
masivo, destrabar inver-
siones y mitigar los efectos 
del fenómeno de El Niño. 
De igual manera, anunció 
que el primer Consejo de 
Ministros oficial se llevará 
a cabo el próximo 29 de 
julio.

Primeras carteras con-

firmadas
Como parte de este 
primer adelanto del 
equipo ministerial 
que la acompañará 
en el Ejecutivo, Fu-
jimori Higuchi con-
firmó a dos desta-
cados profesionales 
en sectores estraté-
gicos:
•	 Ministerio de Eco-
nomía y Finanzas 
(MEF): El reconoci-
do economista El-
mer Cuba asumirá 
la conducción de la 

política económica del 
país con la meta de 
devolver la confian-
za al sector privado y 
acelerar el crecimien-
to.

•	 Ministerio de Relacio-
nes Exteriores: El pe-
riodista y excandidato 
presidencial Carlos 
Espá será nombrado 
canciller de la Repú-
blica para liderar la 
agenda internacional 
y de inversiones del 
Estado.

La presidenta electa con-
cluyó señalando que el 
resto de los integrantes del 
Gabinete Ministerial se da-
rán a conocer en las próxi-
mas horas, bajo la premi-
sa de conformar un equipo 
de base amplia, técnico y 
político, capaz de respon-
der a los enormes desafíos 
económicos y sociales que 
el Perú demanda.

En el marco del cambio de 
mando presidencial, ana-
listas y canales oficiales 
evaluaron el legado del 
breve gobierno de tran-
sición liderado por José 
María Balcázar Zelada. El 
abogado de 83 años asu-
mió el Poder Ejecutivo el 
pasado 18 de febrero tras 

la censura del anterior 
presidente del Congreso, 
convirtiéndose en el cuarto 
mandatario del quinquenio 
y el octavo del país en la 
última década.
A diferencia de sus pre-
decesores inmediatos, la 
administración de Balcázar 
logró mantenerse libre de 

vacancias parlamentarias, 
priorizando una línea de 
"honradez, limpieza y or-
den democrático". Su prin-
cipal bandera al despedirse 
del cargo fue asegurar una 
transferencia transparen-
te, pacífica e institucional a 
la administración entrante.

Logros económicos e 
infraestructura regional
Durante sus cinco meses 
en Palacio de Gobierno, la 
gestión de Balcázar, res-
paldada por la presidencia 
del Consejo de Ministros a 
cargo de Denisse Miralles, 
se centró en asegurar la 
continuidad del Estado:
•	 Preservación macro-

económica: El Ejecuti-
vo mantuvo un diálogo 
fluido con el presiden-
te del Banco Central 
de Reserva (BCR), Ju-
lio Velarde, blindando 
la política monetaria 
sana frente a ruidos 
políticos externos.

•	 Destrabe de proyectos 
de salud: Se priorizó 
la culminación de in-
fraestructura médica 
largamente posterga-
da, destacando la en-
trega y equipamiento 
del emblemático Hos-
pital Antonio Lorena 
en el Cusco.

•	 Reinicio de obras para-
lizadas: Mediante de-
cretos supremos espe-
cíficos, se inyectaron 
fondos públicos para 
reactivar proyectos de 
saneamiento y trans-
portes en regiones del 
norte como Lambaye-
que y Cajamarca.

Controversias y decisio-
nes clave

Pese al clima de estabilidad 
relativa, la gestión interina 
enfrentó cuestionamientos 
políticos y diplomáticos. 
En abril de 2026, el man-
datario generó un impasse 
internacional tras unas po-
lémicas declaraciones que 
vinculaban a la comunidad 
judía con el origen de la 
Segunda Guerra Mundial, 
provocando el inmediato 
rechazo de las embajadas 
de Israel y Alemania.
Asimismo, en el plano de 
la defensa nacional, Bal-
cázar tomó la determina-

ción de aplazar la compra 
de 24 aviones de combate 
F-16 a los Estados Unidos. 
El mandatario argumentó 
que un gobierno transitorio 
carecía de la legitimidad 
política para comprometer 
fondos de tal envergadu-
ra, decisión que derivó en 
las protestas y posteriores 
renuncias de sus ministros 
de Defensa y Relaciones 
Exteriores.

El cierre de la transi-
ción

En sus últimas actividades 
protocolares, que incluye-
ron la tradicional Misa y 
Te Deum en la Catedral de 
Lima, José María Balcázar 
reiteró sus deseos de éxito 
a la nueva gestión, remar-
cando que el mayor legado 
de su paso por el poder es 
demostrar que los perua-
nos pueden resolver sus 
crisis bajo las reglas de 
una democracia inclusiva y 
pacífica.

ANP exige al Senado garantizar el acce-
so de los medios tras restricciones en la 
elección de la mesa directiva
El gremio califica de "preocupante gesto de opacidad" que se haya impedido 
el ingreso de reporteros al hemiciclo alegando supuestos problemas de aforo.

La Asociación Nacional de Periodistas del 
Perú (ANP) expresó su enérgico rechazo 
institucional ante las severas restricciones 
impuestas a los medios de comunicación 
durante la sesión de votación y elección de 
la primera Mesa Directiva de la Cámara de 
Senadores para el periodo legislativo 2026-
2027. Reporteros de diversas plataformas 
denunciaron que se les impidió el ingreso 
presencial al hemiciclo, un hecho que el gre-
mio considera un retroceso en materia de li-
bertad de expresión y transparencia pública.
A través de un pronunciamiento oficial y una 
carta formal remitida al flamante presidente 
del Senado, Miguel Torres Morales, la ANP 
enfatizó que el acceso a las coberturas de 
alto interés nacional no puede depender de 
decisiones discrecionales ni justificarse bajo 
argumentos administrativos. Durante la jor-
nada del domingo 26 de julio, el personal 
del Congreso impidió el paso de la prensa 
alegando una supuesta falta de aforo y la 
carencia de un espacio técnico habilitado, 
obligando a los profesionales a seguir el pro-
ceso mediante monitores externos.

Puntos críticos detallados por el gre-
mio periodístico:

•	 Previsión obligatoria: La ANP remarcó 
que cualquier contratiempo logístico o 
de espacio en las salas parlamentarias 

debió ser previsto con anticipación por 
la administración del Legislativo para no 
vulnerar el derecho a la información.

•	 Insuficiencia de medios oficiales: La 
institución, liderada por su presidenta 
Zuliana Lainez, advirtió con firmeza que 
la señal televisiva del Canal del Con-
greso no reemplaza de ninguna mane-
ra la cobertura periodística directa, el 
escrutinio independiente y el derecho a 
formular preguntas en el lugar de los 
hechos.

•	 Precedente preocupante: El gremio ca-
lificó el inicio del nuevo Congreso bica-
meral como "pésimo" en términos de 
apertura, recordando que las restriccio-
nes también afectaron la ceremonia de 
juramentación de los senadores realiza-
da el pasado viernes 24 de julio.

La ANP puntualizó que se mantendrá vigi-
lante para asegurar que la Mesa Directiva 
del Senado adopte medidas inmediatas que 
corrijan esta situación y garanticen de forma 
irrestricta el libre ejercicio de la prensa. Asi-
mismo, exhortó a los voceros y parlamen-
tarios de las distintas bancadas a deponer 
justificaciones que demeriten la labor in-
formativa, recordando que la transparencia 
y el acceso sin condiciones son los pilares 
fundamentales que sostienen el sistema de-
mocrático.

Entrega de mando en Perú: balances y pendientes que deja el gobierno de 
transición de José María Balcázar
El mandatario interino finaliza su gestión de cinco meses garantizando el normal funcionamiento de las instituciones y la disciplina monetaria.
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El sismo alcanzó la intensidad máxima en la escala nipona, provocando derrumbes de estructuras, incendios y la suspensión del 
transporte masivo.

Un terremoto de magnitud 7.1 sacude el sur de Japón y deja de-
cenas de heridos e importantes daños materiales en Kumamoto
La primera ministra, Sanae Takaichi, movilizó a las Fuerzas de Autodefensa y pidió extrema precaución ante la inminencia 
de réplicas fuertes.

Un violento terremoto de 
magnitud preliminar 7.1 
sacudió este martes la 
prefectura de Kumamoto, 
situada en la isla meridio-
nal de Kyushu, dejando 
un saldo inicial de al me-
nos 50 personas hospita-
lizadas, cortes eléctricos 
masivos y graves daños a 
la infraestructura urbana.

El movimiento telúrico 
ocurrió a las 16:27 hora 
local, con un epicentro 
localizado a una profun-
didad aproximada de 10 
kilómetros. Según datos 
de la Agencia Meteoro-
lógica de Japón (JMA), el 
sismo alcanzó el nivel 7, 
el máximo de la escala 
de intensidad sísmica ja-

ponesa Shindo, centrada 
en medir el impacto des-
tructivo superficial. Aun-
que inicialmente se acti-
vó una alerta de tsunami 
para la región costera, 
esta fue levantada dos 
horas después al descar-
tarse riesgos mayores en 
el litoral.

Impacto humano y 
labores de rescate

El reporte hospitalario de 
las zonas más afectadas 
indica que más de medio 
centenar de personas in-
gresaron de urgencia con 
heridas de diversa con-
sideración. El punto de 
mayor preocupación se 
concentra en la ciudad 
de Kumamoto, donde el 
colapso parcial provoca-
do por una explosión en 
el centro comercial Aeon 
Mall dejó atrapadas a va-
rias personas. La policía 
y los bomberos locales 
intentan localizar a un 
grupo de entre 20 y 30 
empleados que permane-
cen desaparecidos bajo 
las estructuras afectadas.
Asimismo, las autorida-
des confirmaron el de-
rrumbe de al menos 12 
viviendas unifamiliares y 
el estallido de al menos 
siete incendios urbanos 
causados por fugas de 
gas secundarias. Los his-
tóricos muros de piedra 

del icónico Castillo de 
Kumamoto también su-
frieron desprendimientos 
severos.

Servicios básicos e 
infraestructura afec-

tados
El impacto en las redes 
de transporte y suminis-
tro ha sido inmediato:
•	 Energía: Más de 

45,000 hogares que-
daron sin suministro 
eléctrico tras el tem-
blor, según reportes 
de Kyushu Electric 
Power.

•	 Transporte: Se sus-
pendió por completo 
el servicio del tren 
bala (Shinkansen) en 
la isla de Kyushu y la 
pista del Aeropuerto 
de Aso Kumamoto 
fue clausurada tem-
poralmente para ins-
pecciones de seguri-
dad.

•	 Seguridad Nuclear: 
La Autoridad de Re-
gulación Nuclear de 

Japón confirmó que 
las centrales nuclea-
res cercanas operan 
de manera normal y 
no se han detectado 
anomalías estructu-
rales.

Respuesta guberna-
mental

En una comparecencia 
ante los medios desde la 
sede del Ejecutivo, la pri-
mera ministra de Japón, 
Sanae Takaichi, declaró 
que la prioridad absoluta 
es salvar vidas. El gobier-
no ordenó el despliegue 
inmediato de 3,600 efec-
tivos de las Fuerzas de 
Autodefensa para apoyar 
las labores de desescom-
bro y asistencia social. 
Takaichi instó a la po-
blación civil a seguir los 
canales oficiales de eva-
cuación y mantenerse en 
alerta máxima ante la 
alta probabilidad de que 
ocurran réplicas de simi-
lar magnitud en los próxi-
mos días.

Organizar el espacio personal se consolida como una herramienta terapéutica clave para reducir la ansiedad y mejorar la autodis-
ciplina.

El caos en el hogar releja el caos mental: Psicólogos advierten que 
la habitación desordenada está vinculada a la evasión de respon-
sabilidades
Especialistas en salud mental señalan que el desorden crónico evidencia una clara dificultad para mantener rutinas diarias sólidas.

Expertos en psicología 
clínica y del comporta-
miento han emitido un 
consenso global sobre 
el impacto psicológico 
del desorden habita-
cional. Según los espe-
cialistas, mantener una 
habitación desorgani-

zada no es simplemen-
te un rasgo de pereza, 
sino un síntoma visible 
de problemas más pro-
fundos relacionados con 
la incapacidad para sos-
tener rutinas estructu-
radas, la postergación 
de tareas y la evasión 

sistemática de respon-
sabilidades.
La acumulación de ob-
jetos y la falta de lim-
pieza en el espacio más 
íntimo del ser humano 
suelen actuar como un 
ancla cognitiva. El cere-
bro procesa el entorno 

desordenado como una 
lista de tareas pendien-
tes interminable, lo que 
eleva los niveles de cor-
tisol (la hormona del es-
trés) y agota la energía 
mental necesaria para 
cumplir con los compro-
misos académicos, la-
borales o familiares.

Los tres pilares psi-
cológicos del desor-

den
De acuerdo con los aná-
lisis clínicos, el desor-
den crónico se sostiene 
sobre tres factores prin-
cipales:
•	 Evasión de respon-

sabilidades: Dejar 
la habitación para 
"después" es la ma-
nifestación física de 
la procrastinación. 
Al esquivar la ta-
rea inmediata de 
ordenar, la persona 
entrena a su men-
te para evadir de-

cisiones complejas 
en otras áreas de su 
vida.

•	 Ruptura de rutinas: 
La falta de un mé-
todo para organizar 
el cuarto refleja una 
mente que lucha 
por establecer há-
bitos y mantener la 
disciplina, un patrón 
común en personas 
con alta inestabili-
dad emocional o so-
brecarga de trabajo.

•	 Apego e internali-
zación: El desor-
den exterior suele 
ser el reflejo de un 
conflicto interno no 
resuelto. Los ex-
pertos asocian los 
espacios saturados 
con un mecanismo 
de defensa para no 
enfrentar realidades 
emocionales incó-
modas.

El orden como cataliza-
dor del bienestar

Frente a esta proble-
mática, la comunidad 
psicológica recomienda 
el "orden consciente" 
como una intervención 
terapéutica de bajo cos-
to pero de alto impacto. 
El acto de organizar el 
propio entorno genera 
una sensación inmedia-
ta de control y logro, lo 
que activa el sistema de 
recompensa del cerebro 
y fortalece la capacidad 
de la persona para asu-
mir responsabilidades 
mayores.
Establecer una rutina 
simple de cinco minutos 
al día para ordenar la 
cama o despejar el es-
critorio puede romper el 
ciclo de la procrastina-
ción, mejorando drásti-
camente la concentra-
ción, el estado de ánimo 
y la productividad gene-
ral.



Cusco, Miércoles 29 de julio de 2026  
C
M
Y
K

9AVISOS

Lucianita
957701209

En el terreno amoroso, necesita más comunicación. 
No sea tan estricto con su economía, permítase un 
regalo. Baje de las nubes a la realidad, ha de hacer 
bien su trabajo. Los cambios de humor perjudican 

su salud.

Habrá un giro en su relación amorosa. Controle en qué 
gasta el dinero. Se adaptará a las nuevas exigencias del 

trabajo. Dedique el tiempo libre a ejercitar el cuerpo.

Lo va a pasar de maravilla con su familia y amigos. 
Su economía puede mejorar gracias a los juegos 
de azar. Haga frente a los conflictos laborales con 

decisión. Dé mucha importancia al descanso.

Cuenta con el apoyo y cuidado de su pareja. En lo eco-
nómico, la buena estrella le acompaña. Está a la espe-
ra de un viaje relacionado con el trabajo. La garganta 

será su punto débil.

Aclare sus dudas sentimentales con su pareja. Si 
invita a sus amigos a cenar, no se exceda. Esa 

nueva tarea le catapultará a un ascenso seguro. 
Ejercicio moderado, no intente ponerse en forma en 

dos días.

La compañía de sus amigos le hará más llevadera la 
jornada. Encontrará una nueva fuente de ingresos. 
Verá realizado su deseo de reconocimiento profesio-

nal. Corrija las malas posturas, le perjudicarán.

La búsqueda de un amor ideal hace que se pierda 
muchas cosas. Ahorre lo que pueda y gaste lo nece-

sario. Surge una oportunidad para mejorar de trabajo, 
medítelo. Un consumo mayor de frutas y verduras le 

hará bien.

La persona tanto tiempo esperada aparecerá. Bache 
económico superado. Esa capacidad de improvisación 
es muy valiosa en su trabajo. Puede que esté incuban-

do un virus.

Haga caso a las indicaciones de la persona que le ama. 
Pronto dejará de tener números rojos. La buena fortuna 
le acompaña en estudios y trabajo. Póngase en manos 

de un masajista.

Bien con los amigos y con la pareja. Jornada car-
gada de disputas por temas económicos. Continúa 
en buena racha de creatividad laboral. Oxigene los 

pulmones y aclare la garganta.

Noche ideal para disfrutar de una velada romántica. 
Medite bien lo que hace con su dinero, actúe con 
prudencia. Los mejores trabajos llegarán a través 
de los amigos. Esa pequeña molestia no tiene nin-

guna importancia.

Si choca mucho con la gente busque una explica-
ción. Quizá gane un poco de dinero en los juegos de 
azar. Su progreso profesional no tiene freno. Habrá 
cambios significativos en su salud y en su figura.

  29 de julio  de 2026

Maite
966771634

Angeles

989178034

Elena
955953469

Andrea
921779522

Cielo
944517287

Yeny
992072519

Trycia
969149533

Shirley
946455177

Paloma
989555272
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El Club Cienciano del 
Cusco se declara listo 
para afrontar el parti-
do más trascendental 
de su temporada in-
ternacional cuando re-
ciba este miércoles al 

Club Atlético Lanús de 
Argentina. La llave de 
vuelta de los playoffs 
de la CONMEBOL Sud-
americana definirá al 
equipo que accederá a 
la fase de octavos de 

final del certamen.

El cuadro argentino lle-
ga con una ventaja ini-
cial tras imponerse por 
2-0 en el choque de 
ida jugado en "La For-

taleza", gracias a las 
anotaciones de Franco 
Watson y Ramiro Ca-
rrera. Sin embargo, 
la escuadra cusqueña 
apelará a su conocida 
mística copera y a las 
condiciones geográfi-
cas de su localía para 
equilibrar la serie y 
luchar por la clasifica-
ción ante su hinchada.

Actualidad y estra-
tegias de los equi-

pos
Ambas escuadras han 
tomado sus respec-
tivas previsiones de 
cara a este choque de 
vuelta:
•	 Cienciano: Bajo la 

dirección técnica 
de Horacio Melga-
rejo, el equipo re-

servó a sus princi-
pales figuras en el 
torneo local para 
enfocarse de lle-
no en la remonta-
da. Las principales 
cartas ofensivas 
del "Papá" serán 
el experimentado 
Alejandro Hohberg 
y el goleador ecua-
toriano Carlos Gar-
cés.

•	 Lanús: El conjun-
to liderado por 
Mauricio Pellegrino 
arribó a territorio 
peruano con la mi-
sión de defender su 
diferencia. La zaga 
estará comandada 
por el experimen-
tado Carlos Iz-
quierdoz, aunque 
el plantel sufrirá la 
baja obligatoria del 

extremo Lucas Be-
sozzi debido a su 
expulsión en el pri-
mer partido.

Programación y 
transmisión oficial

El duelo se llevará a 
cabo en el Estadio 
Inca Garcilaso de la 
Vega, escenario con 
capacidad para más de 
40,000 espectadores. 
Las acciones iniciarán 
a las 19:30 h en Perú, 
Colombia y Ecuador 
(21:30 h en Argenti-
na), y toda la cober-
tura televisiva estará 
disponible a través de 
las señales de ESPN y 
la plataforma de strea-
ming Disney+ para 
toda la región.
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La Federación Francesa de 
Fútbol (FFF) presentó de ma-
nera oficial a Zinedine Zidane 
como el nuevo seleccionador 
de la Selección Absoluta de 
Francia. El histórico exfutbo-
lista y entrenador asume el 
cargo tras la finalización del 
exitoso ciclo de Didier Des-
champs, con el firme objeti-
vo de mantener al conjunto 
galo en la élite del balompié 
internacional.
Zidane, reconocido mundial-
mente por sus logros como 
jugador y por conquistar tres 
Ligas de Campeones con-
secutivas como técnico del 
Real Madrid, firmó un acuer-

do estratégico a largo plazo. 
Su gestión se enfocará en la 
renovación táctica del plan-
tel, la integración de nuevos 
talentos juveniles y la pre-
paración para las próximas 
competencias oficiales.
"Asumo este reto con un or-
gullo inmenso y una gran 
responsabilidad. Es momen-
to de trabajar para devol-
verle a Francia la confianza 
depositada en mí y competir 
por lo más alto", declaró Zi-
dane durante el acto oficial 
en París. La FFF confirmó que 
el cuerpo técnico comenzará 
sus labores de manera inme-
diata.

Bragantino y Sporting Cristal se enfrentan en 
Brasil por el pase a los octavos de final de la Copa 
Sudamericana
Tras el empate sin goles en la ida, la llave queda totalmente abierta para el duelo de 
vuelta en el Estadio Municipal Cícero de Souza Marques.

Los clubes Sporting Cristal de 
Perú y Red Bull Bragantino de 
Brasil se volverán a ver las ca-
ras este miércoles en un duelo 
crucial por la vuelta de los pla-
yoffs de la Copa Sudamerica-
na. Con la serie empatada 0-0 
tras el choque inicial en Lima, 
ambos conjuntos saldrán al te-
rreno de juego con la obliga-
ción de buscar el triunfo que 
los clasifique directamente a 
los octavos de final del certa-
men continental.
El equipo peruano, dirigido por 
Roberto Mosquera, buscará 
una victoria histórica en tierras 
paulistas apoyado en la jerar-
quía y experiencia de figuras 
internacionales como el me-
diocampista Yoshimar Yotún 
y el delantero Hernán Barcos. 
Por su parte, el Bragantino, 
bajo la dirección técnica de 

Vagner Mancini y con la segu-
ridad de Cleiton bajo los tres 
palos, intentará imponer su 
localía y hacer valer su condi-
ción de favorito para sellar su 
clasificación.

Actualidad de los equipos
Ambas escuadras llegan a este 
compromiso internacional con 
la necesidad de sacudirse de 
sus recientes tropiezos en sus 
respectivos torneos domésti-
cos:
•	 Sporting Cristal: Viene de 

sufrir una dura derrota por 
1-2 frente a FBC Melgar en 
la altura del Estadio Monu-
mental de la UNSA, en un 
partido donde anotaron el 
uruguayo Nicolás Quaglia-
ta y el peruano Jhonny Vi-
dales.

•	 Red Bull Bragantino: No 
pudo sumar de a tres en 
casa y firmó un empate 
0-0 contra Coritiba en la 
vigésima jornada del Bra-
sileirao, guardando algu-
nas piezas para el torneo 
internacional.

Detalles del compromiso y 
transmisión

El partido se desarrollará bajo 
estrictas medidas de seguridad 
y el ganador de la serie se me-
terá entre los 16 mejores equi-
pos de la competición. Los afi-
cionados de todo el continente 
podrán seguir las acciones en 
directo a través de las señales 
de DSports y su plataforma de 
streaming DGO, así como por 
las cadenas UNITEL y Tigo para 
los mercados autorizados.

Zinedine Zidane es el nuevo Zinedine Zidane es el nuevo 
Director Técnico de la selección Director Técnico de la selección 

de Franciade Francia

Cienciano busca la remontada heroica ante Lanús por el 
pase a octavos de la Copa Sudamericana
El "Papá de América" saldrá a revertir el 2-0 global en los 3,400 metros de altura del Estadio Inca Garcilaso de la Vega.
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¡Por la hazaña!¡Por la hazaña!

Bragantino y Sporting Cristal se enfrentan en Brasil por el Bragantino y Sporting Cristal se enfrentan en Brasil por el 
pase a los octavos de final de la Copa Sudamericanapase a los octavos de final de la Copa Sudamericana

El "Papá de América" saldrá a revertir el 2-0  en  el El "Papá de América" saldrá a revertir el 2-0  en  el 
Estadio Inca Garcilaso de la Vega.Estadio Inca Garcilaso de la Vega.

Zinedine Zidane es el nuevo Director Técnico de la Zinedine Zidane es el nuevo Director Técnico de la 
selección de Franciaselección de Francia


